Den Verlust ins Leben integrieren

Trauerbegleitung ist eine der Saulen der Okumenischen Hospizbewegung

YON YERONIKA SCHADE

Offenbach — Die Trauer um ei-
nen geliebten Menschen
kann einem den Boden unter
den Fiien wegreilfen, Nichts
ist mehr, wie es war— und der
Schmerz scheint uniiber-
windbar. Mit diesem Gefiihl,
allein gelassen zu sein, macht
die Situation noch schwerer.
Dariiber gemeinsam ins Ge-
sprich zu kommen, sich mit
anderen Trauvernden auszu-
tauschen, kann Last von den
Schultern nehmen. Dies ist
das Ziel der Trauerbeglei-
tung, neben der Sterbebeglei-
tung eine der Siulen der Oku-
menischen Hospizbewegung,

In der Corona-Zeit waren
viele Angebote nicht mog-
lich. Lediglich Einzelgespri-
che mit den Trauerbegleitern
haben - unter Hygieneaufla-
gen - stattgefunden. .Am An-
fang gab es nichts, danach ha-
ben wir uns langsam vorge-
tastet”, sagt Koordinator An-
dreas Schmidt. Nun werden
auch Gruppenangebote wie-
der aufzenommen: der offe-
ne Treff fiir Travernde, die
angeleitete Selbsthilfegruppe
fiir Travernde nach Suizid ei-
nes nahen Menschen und die
Gelh)sprache, bei denen beim
gemeinsamen Spazierenge-
hen vieles leichter fillt, sich
von der Seele zu reden.

Die coronabedingte
fwangs-Auszeit nutzte der
Verein, fiir den sich rund 50
Ehrenamtliche engagieren,
fiir Weiterbildungen. Die So-
zialpadagogin Veronika Schi-
fer und die Fidagogin und
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Hahen ihre Aushildung zur Trauerbegleiterin absolviert: Sabine Harer (links) und Veroni-
ka Schafer. Koordinator Andreas Schmidt von der Hospizbewegung freut sich Ober die

Unterstlitzung der Sparkassenstiftung, rechts ihr Vorsitzender Ulrich KaBburg.

Gestalttherapeutin -~ Sabine
Harer haben sich in 260 Un-
terrichtseinheiten zu Trauer-
begleiterinnen ausbilden las-
sen. Die beiden werden ab
September ein neues Ange-
bot leiten: die Jahresgruppe
fiir trauernde Menschen.

An zehn Terminen bis Mai
2022 kommt eine feste Grup-
pe jeweils Samstagsnachmit-
tags zusammen, jedes Tref
fen hat ein anderes Schwer-
punktthema — wie etwa Erin-
nerungsarbeit,  verdnderter
Alltag, offen Gebliebenes und
Versiumtes, der Umgang mit

Jahrestagen oder auch Krafi-
quellen. . In einer festen
Gruppe entsteht eine beson-
dere Vertrautheit. Das und
der Bogen, der sich durch die-
ses Jahr zieht, kann unheim-
lich viel Kraft und Energie ge-
ben", sagt Sabine Harer.
Anders als Sterbebeglei-
tung wird Traverbegleimung
von den Krankenkassen
nicht ibernommen. Den-
noch sind alle Angebote kos-
tenlos. . Wir finanzieren uns
tber Spenden; Mitgliedsbei-
trige und Unterstiitzer wie
die Sparkassenstiftung oder
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die Evangelische Kirche", er-
liutert Koordinator Schmidt.

Dabei ist es irrelevant, wie
lange der Verlust zurickliegt.
-Es gibt Menschen, die erst
Jahre spiter zu uns kommen,
weil sie merken, dass etwas
offen geblieben ist*, berich-
tet Harer. Jeder habe seine
Art, mit der Trauer umzuge-
hen, Minner seien anders als
Frauen, es mache einen Un-
terschied, ob das eigene Kind,
ein Elternteil oder der Le-
benspartner verstorben ist
und auch, ob es sich um ei-
nen plotzlichen oder abseh-

baren Verlust handelt. Das
Wort verarbeiten" mag sie
im Traverkontext micht, weil
es impliziere, dass man damit
abschliefft und die Trauer da-
mit ,weg" ist. Aber: Es ist ein
Verlust, der in das eigene Le-
ben integriert werden muss.”

Zudem sei die Trauer, ent-
gegen der vorherrschenden
Meinung, kein Prozess, bei
dem bestimmite, feste Phasen
zu durchlaufen seien. Es gibt
zwar einige typische Gefithls-
lagen, die immer wiederkom-
men, aber es ist eher eine Spi-
rale als Stufen”, so die Exper-
tin. Mittlerweile spreche man
eher von Traveraufgaben. Da-
bei gebe es kein richtig”
oder .falsch®, sehr unter-
schiedliche und individuelle
Aspelte spielten eine Rolle.
Manchmal brechen tber die
Traver hinaus Dinge ans Ta-
geslicht, die zuvor jahrelang
gut unter Verschluss gehal-
ten wurden. Es kann vorkom-
men, dass die Trauerbegleiter
feststellen, dass eine weiter-
gehende therapeutische Hilfe
notwendig ist. \Wenn durch
die Trauer etwas anderes, Be-
lastendes freigeschaufelt
wird, erofinet sich damit eine
Chance”, sagt Schmidt,

Bei den Angeboten wird ge-
weint, aber auch gelacht, sich
erinnert, aber auch nach vor-
ne geschaut. Denn am Ende
geht es um eins: die Travern-
den zu unterstiitzen, wieder
zuriick ins Leben zu finden.

Infos im internet
zu Angeboten und Grup-
pen: hospizoffenbach.de



